Pubertat
begleiten

Klar bleiben, wenn es
stUrmisch wird

Emotionen regulieren und
Eigenverantwortung starken

Ein Orientierungsabend
four Eltern mit Kindern
ab 8 Jahre

Mt
Kerstin Debudey

Wenn zuhause Diskussionen in der
Dauerschleife laufen und Emotionen

schnell hochkochen, geraten Eltern an MELDEN SIE SICH
ihre Grenzen. EINFACH AN UNTER;:

. kontakt@kinderschutzbund-nea-
An dem Abend bekommen Sie bw.de
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	Pubertät begleiten
	08. Juli 2026
	19:00 Uhr - 21:00 Uhr
	Veranstaltungsort:  Begegnungshaus Diespeck Sandstr. 3 91456 Diespeck

	20€ pro Elternteil
	Klar bleiben, wenn es stürmisch wird Emotionen regulieren und Eigenverantwortung stärken
	Ein Orientierungsabend für Eltern mit Kindern ab 8 Jahre
	Wenn zuhause Diskussionen in der Dauerschleife laufen und Emotionen schnell hochkochen, geraten Eltern an ihre Grenzen.
	An dem Abend bekommen Sie alltagstaugliche Unterstützung und Austausch, um ihr Kind in der Pubertät klar, ruhig und stärkend zu begleiten.

	Mit

	Kerstin Debudey


